Schuljahr 2023/2024
Kursheft flr das 2. Halbjahr

An unserer Schule bieten wir dienstags und mittwochs Kurse an.
Diese Kurse finden im Anschluss an die Kinderzeit statt. Fur
Jahrgang 1 (1.Halbjahr: nur mittwochs) und Jahrgang 2 (dienstags
und mittwochs) von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr und ftr Jahrgang 3 und
4 je dienstags und mittwochs von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr. Die
meisten Kurse finden in unseren Raumen und Hallen statt. Kurse, die
aulRerhalb des Schulgelandes stattfinden, werden zusétzlich
begleitet. Fir einige Kurse ist eine Abholung beim Kursort nétig. Das
steht dann als Information unter der Kursbeschreibung und Sie
erhalten nach der Wahl noch sogenannte ,Abholbriefe®, auf denen
dann alles organisatorisch geregelt wird.

Viel Spald beim Stébern!

Kurswahl:

Die Kurswahl erfolgt in IServ. Hierfir sucht sich jedes Kind die 3
Kurse aus der passenden Zeitspanne aus, die ihm am besten
gefallen und gibt seinen Erst-, Zweit- & Drittwunsch an. Diese 3
Wiinsche sind als gleichwertig zu betrachten. Die Zuteilung erfolgt
erst, wenn die Wahl geschlossen wird. Die genauen Zeiten hierfir
erfahren Sie in einer Mail zur Kurswahl. Es ist unser Ziel, jedem Kind
einen der drei gleichwertigen Wiinsche zu erfullen. Es kommt aber
vor, dass es am Ende mal nicht aufgeht. Wir bitten hierbei um
Verstandnis und Unterstutzung in der Kommunikation mit Ihren
Kindern.



Kurse Jahrgang 1 und 2
Dienstag 13:00 — 14:30 Uhr

Wichtig: Kinder aus dem 1. Jahrgang wahlen im ersten Halbjahr nur einen Kurs fiir den Mittwoch
und haben dienstags am Nachmittag Unterricht. Im zweiten Halbjahr wéahlt Jahrgang 1 dann

auch dienstags einen Kurs.

Kurs Platze | Kursbeschreibung
j 20 Freue dich auf einen Kurs mit ganz viel Zeit fur
dich. Hier darfst du toben, klettern, spielen.

18 Bei diesem Kurs darfst du dich austoben. Die
Halle gehdrt dir! Gemeinsam bewegt ihr euch
an Stationen und spielt Sportspiele. Bitte denke
an deine Sportsachen!

15 In dem Kurs "Bucherzauber" gehen wir in die
Blcherhalle Altona. Dort bekommt ihr jede
Woche eine neue Geschichte vorgelesen.
Nachdem ihr die Geschichte gehdrt habt, gibt es
eine dazu passende kreative Idee.

Wir malen, schneiden, kleben, falten oder
nahen.




18

Du spielst gerne und magst Musik? Kennst du
schon Capoeira? Probiere es einfach mal aus!
Hier geht es um die Verbindung zwischen Spiel,
Kampf, Gesang, Musik und Tanz. Durch die
vielen unterschiedlichen Bewegungen
verbessern sich deine Kraft, Geschicklichkeit,
deine Korperbeherrschung und
Konzentrationsfahigkeit. Und auRerdem macht
es ganz viel Spalf3!

Trainiert wird barful® und in bequemer
Sportkleidung.

15

Hast du Lust auf gute Musik und tanzen?
Gemeinsam mit deiner Kursleiterin lernst du
einfache Bewegungen und kleine
Choreografien. Am Ende des Kurses habt ihr
die Moglichkeit, vor Publikum zu zeigen, was ihr
gelernt habt.

12

Im Kreativkurs bei Aimut Middel lernst du kleine
Geschenke, Taschchen oder einfache Kostiime
zu nahen.

15

Du liebst es zu basteln, zu malen und zu
zeichnen?

Dann bist du in der Kreativwerkstatt genau
richtig! Gemeinsam werden wir jede Woche
verschiedene kreative Kunstwerke schaffen: es
erwarten dich selbstgemalte Bilder,
Perlenketten, selbst-gemachter Slime und vieles
mehr...




15

Hast du ein Handchen fir Schones?

Dann bist du bei mir genau richtig. Wir machen
unterschiedlichen Schmuck aus Leder. Dabei
lernst du verschiedene Techniken wie Flechten,
Knoten, Bemalen und Stempeln kennen.

15

Das wollen wir machen: Wir gehen raus und
erforschen die Natur an deiner Schule und in
der Umgebung. Gemeinsam lernen wir Pflanzen
und Tiere kennen, sie zu achten und zu
schitzen. Dazu machen wir praktisch etwas fur
den Schutz der Natur. Und wenn das Wetter es
nicht zulasst, drauf3en zu sein, basteln, forschen
und experimentieren wir drinnen mit
Naturmaterialien.

Das solltest du mitbringen: Interesse und Spalf3
daran, mit anderen Kindern die Natur zu
entdecken und zu erforschen. Und wetterfeste
Kleidung naturlich!

15

MIT MIRKO FRANK!

Ein multimediales Kunst- und Musikprojekt...
Wir machen ein Musikvideo fur unsere Schule!
Die Grundlage dafir bietet das fertig produzierte
Schullied ,22°%. Mit Zeichnungen, Collagen und
Fotografien wollen wir den Inhalt des Liedtextes
bildlich umsetzen und zum Leben erwecken.

12

Konig, Dame, Springer, Laufer, Bauer

Na? Verstehst du nur Bahnhof oder gehorst du
schon zu den kleinen Expert*innen, die wissen,
dass es hier um Schach geht? Zusammen mit
einem ganz erfahrenen Vereinstrainer lernst du
hier im Schachkurs alle Grundlagen zum
Schachspielen.




15

Wir werden in diesem Kurs Spiele spielen und
Spal’ haben, Geschichten horen und erzéhlen.
Wir begeben uns auch mal auf kleine
Traumreisen und machen
Entspannungsibungen. Wer Lust hat, kann
malen oder basteln, zum Beispiel kleine
Geschenke fur deine Liebsten.

12

In diesem Kurs wird es spannend, lustig und
kreativ: Wir wollen uns Spiele ausdenken und
sie auch selbst herstellen. Wir werden also
tufteln und basteln, erfinden und malen und
naturlich ganz viel spielen. Wir schreiben die
Spielregeln auf und falten schéne Schachteln
und Tuten als Verpackung. Die fertigen Spiele
konnt ihr in Eure Klassen oder nach Hause
mitnehmen.

12

Hier dreht sich alles rund um die Perle. In
diesem Kurs kannst du mit den
unterschiedlichsten Perlen arbeiten.
Freundschaftsarmbéander, Ketten,
Schlusselanhanger und viele weitere schéne
Sachen basteln. Wir tiben Flechten und
unterschiedliche Knotentechniken damit die
Schmuckstiicke auch lange halten.

11

Kommt in den Garten! Helft mit beim Sé&hen,
Ernten, Giel3en, Schneiden, Rupfen, Pflanzen,
Sammeln, Sortieren und Essen.




Kurse Jah

rgang 1 und 2

Mittwoch 13:00 — 14:30 Uhr

20

Freue dich auf einen Kurs mit ganz viel Zeit fur
dich. Hier darfst du toben, klettern, spielen.

18

Bei diesem Kurs darfst du dich austoben. Die Halle
gehort dir! Gemeinsam bewegt ihr euch an
Stationen und spielt Sportspiele. Bitte denke an
deine Sportsachen!

15

In dem Kurs "Bucherzauber” bekommt ihr jede
Woche eine neue Geschichte vorgelesen.
Nachdem ihr die Geschichte gehdrt habt, gibt es
eine dazu passende kreative Idee.

Wir malen, schneiden, kleben, falten oder ndhen.




18

Du spielst gerne und magst Musik? Kennst du
schon Capoeira? Probiere es einfach mal aus! Hier
geht es um die Verbindung zwischen Spiel, Kampf,
Gesang, Musik und Tanz. Durch die vielen
unterschiedlichen Bewegungen verbessern sich
deine Kraft, Geschicklichkeit, deine
Korperbeherrschung und Konzentrationsfahigkeit.
Und aul3erdem macht es ganz viel Spaf3!

Trainiert wird barfufd und in bequemer
Sportkleidung.

12

Im Kreativkurs bei Aimut Middel lernst du kleine
Geschenke, Taschchen oder einfache Kostiime zu
nahen.

15

Du liebst es zu basteln, zu malen und zu zeichnen?
Dann bist du in der Kreativwerkstatt genau richtig!
Gemeinsam werden wir jede Woche

verschiedene kreative Kunstwerke schaffen: es
erwarten dich selbstgemalte Bilder, Perlenketten,
selbst-gemachter Slime und vieles mehr...

15

Hast du ein Handchen flir Schénes?

Dann bist du bei mir genau richtig. Wir machen
unterschiedlichen Schmuck aus Leder. Dabei lernst
du verschiedene Techniken wie Flechten, Knoten,
Bemalen und Stempeln kennen.




15

Das wollen wir machen: Wir gehen raus und
erforschen die Natur an deiner Schule und in der
Umgebung. Gemeinsam lernen wir Pflanzen und
Tiere kennen, sie zu achten und zu schitzen. Dazu
machen wir praktisch etwas fur den Schutz der
Natur. Und wenn das Wetter es nicht zulasst,
draul3en zu sein, basteln, forschen und
experimentieren wir drinnen mit Naturmaterialien.
Das solltest du mitbringen: Interesse und Spal3
daran, mit anderen Kindern die Natur zu entdecken
und zu erforschen. Und wetterfeste Kleidung
naturlich!

15

MIT MIRKO FRANK!

Trommeln mit Kérper, Geist und Seele!

Ob auf Congas oder Djemben, mit dem
Schlagzeug oder der Cajon, ob mit Glocken oder
Shakern, oder einfach nur mit unserem Kaorper: in
diesem Trommel-Workshop wird auf allem gespielt,
was sich zum Grooven eignet. Lasst die Trommeln
sprechen und die Rhythmen werden lebendig....

12

Konig, Dame, Springer, Laufer, Bauer

Na? Verstehst du nur Bahnhof oder gehérst du
schon zu den kleinen Expert*innen, die wissen,
dass es hier um Schach geht? Zusammen mit
einem ganz erfahrenen Vereinstrainer lernst du hier
im Schachkurs alle Grundlagen zum
Schachspielen.

...fordert die Korperwahrnehmung, starkt das
Gruppengefuhl, verbessert die
Koordinationsfahigkeit!

Die spielerischen Yoga-Sequenzen fordern und
schulen die Konzentration und Motorik und haben
eine entspannende Wirkung. Bei gefuhrten
Bewegungsablaufen und einfachen Atemibungen
erkunden die Kinder ganz naturlich inren Korper
und ihre Umwelt. Dadurch verbessert sich das
Korpergefuhl und die Kérperwahrnehmung.

Der Kurs findet in Raumen des Yogastudios
Yogawald statt. Die Kinder werden abgeholt und
wieder zur Schule gebracht.




12

Jeden Mittwoch hast du die Méglichkeit das
Museum Altona gemeinsam mit einem Guide zu
entdecken. In der Wunderkammer wird
philosophiert und gespielt und du hérst spannende
Geschichten uber Altona, das Leben sehr
unterschiedlicher Menschen tber Jahrhunderte auf
dem Land, in der Stadt, am Fluss und auf dem
Meer.

Der Kurs findet in den Raumen des Altonaer
Museums statt. Die Kinder werden abgeholt und
wieder zur Schule gebracht.

24

Du bist in der zweiten Klasse? Du spielst im Verein
FuRball? Oder vielleicht auch nur in deiner
Freizeit? Du willst Ful3ball spielen lernen?

Wir, der FC St. Pauli, bieten einen Fu3ballkurs flr
Madchen und Jungen an. Betreut und trainiert
werdet ihr von sehr erfahrenen Lizenz-
Trainer*innen und Sportpadagog*innen der FC St.
Pauli Rabauken. Du kannst an Wettbewerben
teilnehmen, die wahrend der Schulzeit stattfinden,
und das Ful3ballabzeichen absolvieren. Die
Trainer*innen kimmern sich darum, dass du sicher
zum Fischers Park und zuriick zur Schule kommst.
ACHTUNG! Der Kurs geht von 13:00 Uhr - 15:00
Uhr und ist nur fir Zweitklassler*innen wahlbar!

12

Liegt dir die Natur am Herzen und dich beschéftigt,
was gerade passiert? Du siehst die Bilder von
Plastik in den Meeren, aber weil3t nicht, was du tun
kannst?

Jeder Schritt zahlt und gemeinsam macht es mehr
Spald! In diesem Kurs macht ihr z.B. diese
Aktivitaten: Kartoffellabyrinth, Mall-Sammel-Aktion,
Basteln mit Mull, Seconhand Flohmarkt/
Tauschmarkt, Natur-Collagen, Thema Plastik und
Mulltrennung, Achtsamkeit und
Ressourcenschonung.

12

Wenn du richtig Lust hast deine grauen Zellen in
deinem Gehirn in Schwung zu bringen, solltest du
hier mitmachen! Du lernst Tricks, mit denen du dir
Worter und Zahlen besser merken kannst und hast
Freude und Spal3 dabei. Wir werden uns auch
bewegen und entspannen, denn dein Gehirn ist viel
fitter, wenn du dich richtig wohlftihlst! Komm zu
Denkfit!




12

Hier dreht sich alles rund um die Perle. In diesem
Kurs kannst du mit den unterschiedlichsten Perlen
arbeiten. Freundschaftsarmbander, Ketten,
Schlisselanhanger und viele weitere schéne
Sachen basteln. Wir tiben Flechten und
unterschiedliche Knotentechniken damit die
Schmuckstucke auch lange halten.

15

Hast du Lust in gemdatlicher Runde bei einem Harry
Potter Horbuch die Grundlagen des Strickens zu
lernen? Dann bist du hier genau richtig!

Wir wollen einen Hogwarts Schal in einer der
Farben der 4 Hauser stricken. Jeder kann zwischen
den Farben von Ravenclaw, Gryffindor, Slytherin
oder Hufflepuff wahlen. Vielleicht ist danach sogar
noch Zeit eine passende Mitze zu stricken?

11

Kommt in den Garten! Helft mit beim S&hen,
Ernten, Giel3en, Schneiden, Rupfen, Pflanzen,
Sammeln, Sortieren und Essen.




Kurse Jahrgang 3 und 4
Dienstag 14:30 — 16:00 Uhr

20

Freue dich auf einen Kurs mit ganz viel Zeit fur dich. Hier
darfst du toben, klettern, spielen.

ACHTUNG! Dieser Kurs endet um 16:00 Uhr am
Bauspielplatz Ottensen (Am Born 9).

18

In diesem Kurs geht es um Basketball, wir besprechen
aber auch, auf welche anderen Ballsportarten ihr Lust
habt! Wie ware es z.B. mit Volleyball? Ihr lernt die
Grundregeln, bewegt euch alleine mit dem Ball.
Natdrlich bt ihr auch mit Partnern und spielt mit der
Gruppe zusammen.

Bitte denke an deine Sportsachen!

18

Du spielst gerne und magst Musik? Kennst du schon
Capoeira? Probiere es einfach mal aus! Hier geht es um
die Verbindung zwischen Spiel, Kampf, Gesang, Musik
und Tanz. Durch die vielen unterschiedlichen
Bewegungen verbessern sich deine Kraft,
Geschicklichkeit, deine Kérperbeherrschung und
Konzentrationsfahigkeit. Und auf3erdem macht es ganz
viel Spal3!

Trainiert wird barfuf? und in bequemer Sportkleidung.




15

Hast du Lust auf gute Musik und tanzen? Gemeinsam
mit deiner Kursleiterin lernst du einfache Bewegungen
und kleine Choreografien. Am Ende des Kurses habt ihr
die Moglichkeit, vor Publikum zu zeigen, was ihr gelernt
habt.

11 | Im Kreativkurs bei Almut Middel lernst du kleine
Geschenke, Taschchen oder einfache Kostiime zu
nahen.

15 | Du liebst es zu basteln, zu malen und zu zeichnen?
Dann bist du in der Kreativwerkstatt genau richtig!
Gemeinsam werden wir jede Woche

verschiedene kreative Kunstwerke schaffen: es erwarten
dich selbstgemalte Bilder, Perlenketten, selbst-
gemachter Slime und vieles mehr...

15 | Hast du ein Handchen fir Schénes?

Dann bist du bei mir genau richtig. Wir machen
unterschiedlichen Schmuck aus Leder. Dabei lernst du
verschiedene Techniken wie Flechten, Knoten, Bemalen
und Stempeln kennen.




15

Du liebst Tiere und die Natur? Dann bist du in diesem
Kurs genau richtig!

Wir lernen Tierarten kennen und tberlegen uns
Aktionen, um Tiere und Natur besser zu schiitzen. Wir
stellen Dinge mit naturlichen Zutaten her: Essen,
Kosmetik, Schmuck und Geschenkideen. Das solltest du
mitbringen: Interesse und Spal? daran, mit anderen
Kindern Gutes flr Tiere zu tun und mit Naturmaterialien
viele wunderbares Sachen herzustellen.

15

MIT MIRKO FRANK:

Sing Deinen Ohrwurm!

Wenn Du gerne die Musik aus dem Radio horst und
dazu am liebsten singst und tanzt, dann bist Du in
diesem Kurs genau richtig. Gemeinsam erstellen wir
eine Playlist fur unseren Popchor und singen die Lieder,
die ihr besonders gerne hort. Deine Stimme spielt die
erste Geige!

12

Konig, Dame, Springer, Laufer, Bauer

Na? Verstehst du nur Bahnhof oder gehérst du schon zu
den kleinen Expert*innen, die wissen, dass es hier um
Schach geht? Zusammen mit einem ganz erfahrenen
Vereinstrainer lernst du hier im Schachkurs alle
Grundlagen zum Schachspielen.

11

Kommt in den Garten! Helft mit beim Sahen, Ernten,
Giel3en, Schneiden, Rupfen, Pflanzen, Sammeln,
Sortieren und Essen.




15

Wir werden in diesem Kurs hauptsachlich Spiele spielen,
uns aber auch Spiele ausdenken und selber basteln, wer
mdochte kann malen. Bei gutem Wetter gehen wir auch
mal nach drauf3en, um dort zu spielen und Spal3 zu
haben. Ihr kbnnt auch gern eigene Spiele von zuhause
mitbringen.

10

Wir kochen und backen zusammen in der Schulkiiche.
Du lernst einfache, schnelle Rezepte kennen und wirst
beim gemeinsamen Essen feststellen, dass
Selbstgekochtes einfach lecker schmeckt! Beim Kochen
erfahrst du auRerdem etwas Uber die saisonalen
Lebensmittel und vieles mehr...!

Diesen Kurs wahlst du, wenn du von deiner Lehrerin
oder deinem Lehrer dazu aufgefordert wurdest.
Naturlich darfst du den Kurs auch freiwillig wahlen, wenn
du Lust hast, ein wenig zu Uben oder einfach noch ein
bisschen Zeit haben méchtest, um vielleicht Aufgaben
nachzuarbeiten.

12

Liebe Madchen* aus der 4. Klasse,

habt ihr Lust auf Spal3, Spiel, Bewegung und noch viel
mehr?!

Bei uns im Madchen*kurs konnt ihr ganz viel Neues
ausprobieren. Gemeinsam als Gruppe entscheidet ihr,
worauf ihr Lust habt und was ihr machen wollt. Ihr konnt
basteln, am Trapez oder auf dem Trampolin turnen,
Window Colour malen, werken, kickern oder backen.
Oder wollt ihr einfach nur toben? Wir laden euch ein,
Spal3 zu haben!

Wir Mitarbeiterinnen* des Madchentreff Ottensen
unterstitzen und begleiten euch gerne bei euren
Projekten oder Fragen zu Pubertat, Kérper und was
euch sonst noch so interessiert.

Wir treffen uns um 14:30 Uhr auf dem Schulhof bei der
Pumpe und gehen dann gemeinsam in den Treff. Nach




dem Kurs kdnnt ihr, mit Einverstandnis eurer
Sorgeberechtigten, selbststandig nach Hause gehen.
Wir freuen uns auf euch!

Die Mitarbeiterinnen* des Madchentreff Ottensen

ACHTUNG! Dieser Kurs endet um 16:00 Uhr am
Madchentreff Ottensen (Fischers Allee 95) und ist fur
Vierklassler*innen wahlbar.

*mit dem Sternchen (Gendersternchen) hinter dem Wort
Madchen mochten wir alle Kinder ansprechen an diesem
Kurs teilzunehmen, die sich als Madchen* fuhlen, sich
als Madchen* identifizieren oder als Madchen*
angesprochen werden wollen.

12

Du schreibst gerne? Dann komm doch in die
Schreibwerkstatt! Hier dreht sich alles um bunte
Buchstaben und tolle Texte: Wir spielen mit Sprache,
basteln mit Satzen und forschen nach besonders
schonen Lieblingswortern.

Und natirlich kannst du eigene Texte schreiben:
Spannende Abenteuergeschichten, lustige Marchen
oder Gedichte - alles ist mdglich, Schreiben macht
Spal!

12

Hier dreht sich alles rund um die Perle. In diesem Kurs
kannst du mit den unterschiedlichsten Perlen arbeiten.
Freundschaftsarmbander, Ketten, Schllisselanhanger
und viele weitere schone Sachen basteln. Wir Uben
Flechten und unterschiedliche Knotentechniken damit
die Schmuckstlcke auch lange halten.

12

Wolltest Du schon immer mal wie Karl oder Karla
Kolumna Reporter*in sein? Wir starten in diesem
Schuljahr mit einer kleinen Schiilerzeitung und werden
uns dabei nicht nur Uberlegen, Gber was wir aus dem
Schulalltag schreiben wollen, sondern auch welche
Fotos wir dazu machen und wie die Zeitung tberhaupt
aussehen soll.




10

Oder...

Wie man aus alten Bildern eine neue Welt schafft.

Wir zerschnippeln alle moglichen Bilder, die sonst nicht
mehr gebraucht werden und kleben sie dann
zusammen, sodass eine neue (Bild-)Welt entsteht.

Wir brauchen dazu Schere, Kleber und alte Zeitschriften,

12

Siebdrucke begegnen dir 6fters im Alltag, zum Beispiel
auf Kleidung, Tragetaschen oder in der Werbung.
Siebdruck ist ein toller Weg, ein Bild auf vielerlei Art, auf
etwas anderes zu Ubertragen. Willst du herausfinden,
wie ein Bild auf ein T-Shirt oder eine Tragetasche
kommt? Hast du Lust, dein eigenes Bild zu entwerfen
und es auf Papier oder Stoff (T-Shirt, Turnbeutel etc.) zu
drucken? Dann mach mit bei der Siebdruckwerkstatt und
ich zeige dir, wie es geht.




Kurse Jahrgang 3 und 4
Mittwoch 14:30 — 16:00 Uhr

20

Freue dich auf einen Kurs mit ganz viel Zeit fur dich.
Hier darfst du toben, klettern, spielen.

ACHTUNG! Dieser Kurs endet um 16:00 Uhr am
Bauspielplatz Ottensen (Am Born 9).

18

Bei diesem Kurs darfst du dich austoben. Die Halle
gehort dir! Gemeinsam bewegt ihr euch an Stationen
und spielt Sportspiele. Bitte denke an deine
Sportsachen!

18

Du spielst gerne und magst Musik? Kennst du schon
Capoeira? Probiere es einfach mal aus! Hier geht es
um die Verbindung zwischen Spiel, Kampf, Gesang,
Musik und Tanz. Durch die vielen unterschiedlichen
Bewegungen verbessern sich deine Kraft,
Geschicklichkeit, deine Kdrperbeherrschung und

Konzentrationsfahigkeit. Und auRerdem macht es ganz

viel Spal3!
Trainiert wird barfu und in bequemer Sportkleidung.




12

Im Kreativkurs bei Aimut Middel lernst du kleine
Geschenke, Taschchen oder einfache Kostiime zu
nahen.

15

Du liebst es zu basteln, zu malen und zu zeichnen?
Dann bist du in der Kreativwerkstatt genau richtig!
Gemeinsam werden wir jede Woche

verschiedene kreative Kunstwerke schaffen: es
erwarten dich selbstgemalte Bilder, Perlenketten,
selbst-gemachter Slime und vieles mehr...

15

Hast du ein Handchen fir Schénes?

Dann bist du bei mir genau richtig. Wir machen
unterschiedlichen Schmuck aus Leder. Dabei lernst du
verschiedene Techniken wie Flechten, Knoten,
Bemalen und Stempeln kennen.

10

MIT MIRKO FRANK:

Wir grinden eine Schulband!

Wer schon ein Instrument spielt, gerne singt und Lust
hat in einer Band zu spielen, der ist in diesem
Workshop genau richtig. Wir wollen nicht nur den einen
oder anderen Song nachspielen, sondern auch selber
komponieren, texten und arrangieren. Und wir
brauchen alles, was klingt und schwingt: Schlagzeug,
Gitarre, Bass, Keyboard, Percussion, Streicher, Blaser,
Gesang und, und und...Let’s rock!




12

Konig, Dame, Springer, Laufer, Bauer

Na? Verstehst du nur Bahnhof oder gehoérst du schon
zu den kleinen Expert*innen, die wissen, dass es hier
um Schach geht? Zusammen mit einem ganz
erfahrenen Vereinstrainer lernst du hier im Schachkurs
alle Grundlagen zum Schachspielen.

...fordert die Korperwahrnehmung, starkt das
Gruppengefihl, verbessert die Koordinationsfahigkeit!
Die spielerischen Yoga-Sequenzen férdern und
schulen die Konzentration und Motorik und haben eine
entspannende Wirkung. Bei gefuhrten
Bewegungsablaufen und einfachen Atemibungen
erkunden die Kinder ganz naturlich ihren Kérper und
ihre Umwelt. Dadurch verbessert sich das Korpergefuhl
und die Korperwahrnehmung.

Der Kurs findet in Raumen des Yogastudios Yogawald
statt. Die Kinder werden abgeholt und wieder zur
Schule gebracht.

12

Jeden Mittwoch hast du die Méglichkeit das Museum
Altona gemeinsam mit einem Guide zu entdecken. In
der Wunderkammer wird philosophiert und gespielt und
du hdrst spannende Geschichten Uber Altona, das
Leben sehr unterschiedlicher Menschen Uber
Jahrhunderte auf dem Land, in der Stadt, am Fluss und
auf dem Meer.

Der Kurs findet in den Raumen des Altonaer Museums
statt.

ACHTUNG! Dieser Kurs endet um 16:00 Uhr beim
Altonaer Museum.

15

Hast du Lust Geschichten zu erzahlen? Geschichten in
Wortern und mit vielen Bildern? Das Kinderbuchhaus
im Altonaer Museum hat fur dich spannende
Anregungen in der aktuellen Ausstellung, die uns zum
Erfinden eigener Geschichten und Gedichte anregen.
Gemeinsam werden wir zu den Held*innen unserer
Geschichten, entdecken Superkrafte und magische
Gegenstande und experimentieren mit der
Zauberformel zum Geschichtenerzahlen: Alles, was du
fuhlst, siehst, horst und erlebst, kann mit einer Prise
Magie und etwas Fantasie zu einer tollen Geschichte
werden! - Wenn du Lust hast, in der Gruppe zu
schreiben und zu zeichnen und deine Bild- und Wort-
Geschichten mit anderen zu teilen, dann ist dieser Kurs
far dich.

ACHTUNG! Dieser Kurs endet um 16:00 Uhr beim
Altonaer Museum.




15

Alle Madchen, die Lust haben mit Gleichgesinnten
FuRRball zu spielen, sind herzlich eingeladen!!! Ich freue
mich auf Euch!

12

Liegt dir die Natur am Herzen und dich beschéftigt, was
gerade passiert? Du siehst die Bilder von Plastik in den
Meeren, aber weil3t nicht, was du tun kannst? Jeder
Schritt zahlt und gemeinsam macht es mehr Spaf3! In
diesem Kurs macht ihr z.B. diese Aktivitaten:
Kartoffellabyrinth, Mull-Sammel-Aktion, Basteln mit
Mull, Seconhand Flohmarkt, Tauschmarkt, Natur-
Collagen, Thema Plastik! und Miilltrennung,
Achtsamkeit und Ressourcenschonung.

12

Wenn du richtig Lust hast deine grauen Zellen in
deinem Gehirn in Schwung zu bringen, solltest du hier
mitmachen! Du lernst Tricks, mit denen du dir Worter
und Zahlen besser merken kannst und hast Freude und
Spal’ dabei. Wir werden uns auch bewegen und
entspannen, denn dein Gehirn ist viel fitter, wenn du
dich richtig wohl fihlst! Komm zu Denkfit!

12

Hier dreht sich alles rund um die Perle. In diesem Kurs
kannst du mit den unterschiedlichsten Perlen arbeiten.
Freundschaftsarmbéander, Ketten, Schlisselanhanger
und viele weitere schdne Sachen basteln. Wir Ulben
Flechten und unterschiedliche Knotentechniken damit
die Schmuckstlcke auch lange halten.




15

Hast Du Lust in gemutlicher Runde bei einem Harry
Potter Horbuch die Grundlagen des Strickens zu
lernen? Dann bist Du hier genau richtig!

Wir wollen einen Hogwarts Schal in einer der Farben
der 4 Hauser stricken. Jeder kann zwischen den
Farben von Ravenclaw, Gryffindor, Slytherin oder
Hufflepuff wahlen. Vielleicht ist danach sogar noch Zeit
eine passende Mutze zu stricken?

12

In diesem Kurs malst du in einem richtigen Malatelier
im Stehen an einer Malwand, manchmal auch mit
Musik. Wenn du Farben toll findest und einfach malen
maochtest, wie du es gut findest, Lust auf gro3e Bilder
hast und etwas ganz Neues ausprobieren willst, dann
ist dieser Kurs fir dich richtig! Und wenn du beim
Malen Unterstutzung brauchst, helfe ich dir gerne.

15

In diesem Kurs bekommt ihr einen kleinen Einblick in
die Theaterarbeit. Wir entscheiden uns gemeinsam fir
ein kleines Theaterstiick, welches wir dann proben und
am Ende des Halbjahres fur Eltern, Verwandte und
Freunde auffihren werden. Auch bei der Auswahl der
Kostime und des Biuhnenbildes konnt ihr mithelfen. Ich
freue mich auf euch!

12

Die Idee fur diesen Kurs stammt von einigen Jungs aus
Jahrgang 4. Vielen Dank daflr! Als Pendant zum
"Madchentreff" gibt es nun diesen neuen Kurs fir
Jungs aus Klasse 4. Im Kurs entscheidet ihr
gemeinsam mit eurem Kursleiter Laszlo, was ihr im
Kurs machen wollt: Sport, Aktionen, Kreatives,
Ausflige...Welche Ideen habt ihr? Bringt sie gerne mit!




